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Questa collana nasce da una sfida. Recuperare lintuizione del
grande psichiatra e psicoanalista Carlo Vigano, che ebbe l'idea di
raccogliere studi scientifici all'interno di un ambizioso progetto
editoriale. Testimonianze legate alla formazione e alla ricerca
clinica in campo psicoanalitico, in particolare nell'orientamento
dato da Jacques Lacan alla psicoanalisi freudiana. Numerosi sono
stati 1 progetti portati avanti e le storie incrociate nel corso degli
ultimi anni, raccolti nelle tre sezioni: Studi; Poietica e Arte,
Cinema Musica e Teatro. Uno solo il filo comune. Promuovere il
reale della soggettivita applicato alla vita contemporanea, non
solo tramite studi prettamente scientifici ma anche attraverso
saggi, romanzi, scritti poetici ed espressioni creative. Tutto
questo oggi costituisce un importante patrimonio da cui partire,
cui dare nuova vita per poter guardare avanti. E questa la vera

sfida. Sono questi i Nuovi Orizzonti di Inconscio e Societa.
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Prefazione

Non c’é nulla che non possa essere pensato.
Tutto cio che e ‘pensato’ incomincia ad oscillare,
ad ondeggiare come sospinto da un rivolo di vento.*

L’aforisma di Paolo Ferrari ispira un’oscillazione pro-
fonda proprio sul pensare del nostro tempo, sui temi della
nostra contemporaneita sempre piu avvolta dal proprio sé e
spesso poco attenta ai cambiamenti repentini della realta o
ai problemi che si nascondono nelle pieghe del vivere la
quotidianita. Certamente I’apertura di un pensiero puo tra-
sportarci in tanti altrove e a volte ¢ necessario guardare il
reale che si muove al di 1a del pensiero oppure fare danzare
questi pensieri per quel riflesso piu intenso del vivere al
mondo e dell’esser-ci.

La Collana Nuovi Orizzonti di Inconscio e Societa ospita
con vivo interesse nella sezione Studi questo lavoro accu-
rato e interessante su “La sessualita nella Psicoanalisi Con-
temporanea” e ne indaga gli aspetti teorici e clinici. I temi
della modernita sono incentrati sempre maggiormente sulla
sessualita a partire dall’infanzia e dall’adolescenza, per
giungere alla maturita in un percorso di crescita serena e
consapevole in cui fin dai primi passi si costruisce la propria
personalita e la propria indole nel sentirsi affrancati e sicuri
di acquisire la propria autonomia fin dalle prime relazioni.

In questo libro vengono tenute insieme varie voci e indi-
vidualita che non tracciano percorsi lineari ma riescono a
mostrare scenari complessi e diversi che ben illustrano le

LP. Ferrari, Homo-Abstractus, ObarraO, Milano, 2012, n.557, p. 116.
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scelte che hanno guidato la ricerca e lo studio, cosi da met-
terne in evidenza i suoi aspetti peculiari. Partiamo da una
stimolante premessa che include proprio nel titolo la Psi-
coanalisi in un contesto dove a volte sembra che resista in
sordina, invece qui viene proprio rilanciata aprendo con
I’esposizione di concetti e teorie necessari per la compren-
sione del genere come sistema sociale e culturale. Un com-
pito arduo ma indispensabile nella societa in cui viviamo,
con ’obiettivo di interrogare sia storicamente il processo
che conduce all’individuazione di un gruppo nella popola-
zione, come esso sia accomunato da alcuni tratti che a volte
sembrano sfuggire alle norme su genere e sessualita della
quotidianita e cerca altresi di approfondire proprio con le
esperienze riportate nei casi clinici nonché la parte teorica
dello studio psicoanalitico e della ricerca scientifica: questa
¢ la strada che accompagna e rende consapevole 1’essere
umano delle sue capacita e delle sue scelte nell’accettazione
di se stesso e di un’eventuale scelta chirurgica necessaria a
consentire una propria liberta di sessualita e di vita relazio-
nale.

Si parte in modo preciso e graduale dall’identita di ge-
nere come condizione e percezione di sentirsi uomo o
donna; cosi si procede nelle precisazioni cisgender o tran-
sgender, se una persona nasce con sesso biologico femmi-
nile e la sua identita corrisponde al genere femminile; di-
versamente se si percepisce un disallineamento tra il sesso
biologico dalla nascita e 1’1dentita di genere. La possibilita
e la volonta delle persone transgender ad intraprendere un
percorso di transizione per sentirsi piu a loro agio nell’altro
sesso, sottoponendosi a volte ad interminabili terapie ormo-
nali, terapie mediche, interventi chirurgici transessuali. Dal
bis gender che riconosce in sé due identita di genere distinte
e percepite in momenti, luoghi diversi e situazioni, o simul-
taneamente; alle sigle derivate da termini inglesi/americani



