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E tutto nella mia testa
Dalla parte di chi soffre

Alessia Nardi
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Per chi ce T'ha fatta, per chi ha imparato a chiedere aiuto,
per chi ha visto il mondo crollargli sotto ai piedi, per chi
ha pianto davanti a un'insalata scondita, per chi ha avuto il
coraggio di lottare, per chi aftronta le sue paure ogni giorno,
per chi ha paura di amarsi, per chi non si sente mai a casa,
per chi ha avuto gli occhi spenti, per chi ha trovato la for-
za per rialzarsi, per chi si sente sempre solo, per chi ha un
mondo dentro, per chi ha paura dei suoi pensieri, per chi ha
smesso di contare le calorie, per chi sta accettando il cam-
biamento, per chi non si arrende, per chi, come me, con un
disturbo alimentare, dell'umore e della personalita, continua
a scrivere poesie. Che le poesie possano salvare il mondo!
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Come quando al sopraggiungere del buio
io mi giro dal mio lato preferito

e ci sei tu

a togliermi i demoni

a pettinarmi i pensieri

a custodire la mia ingenuita.

Mi copri dai mostri
mi salvi dalla pioggia.

Come quando apro gli occhi la mattina
e ti fai luce per alzarmi.
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E inverno

sento tutto piu forte

sotto al tuo maglione c¢ spazio
anche per me?

Sai, volevo dirti che da quando
ho ripreso a vivere

i colori nella tavolozza

sono tutti lucenti

e io lo so che

li hai inseriti tu.

Dipingo il mondo

con le tue mani.



T1i parlero delle notti bruciate
di quelle passate un po’ male
delle feste nei sabati in disco
o del mare la sera al tramonto

ti parlero delle stelle

che non le ho mai viste a San Lorenzo
ma se tu vuoi ci sono sempre
guardiamole il prossimo anno

io

volevo nascere a Dubai
lontana dalla gente di paese
lontana dalle grida di chi soffre

io
volevo darti il mondo stanotte
ma se lo compro poi perde valore.
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Mi si intrufola dentro
quel ricordo sottile

di quando non avevo
questi pensieri

di quando le tue braccia
erano attorno

al mio collo

di quando, se cucinavi,
cucinavi per due.

Quel ricordo mio di te

cosi sfocato

da non riuscire a vederlo neanche bene
ma che, se dovessi descriverlo

parlerei del letto sempre in disordine
del mio dentifricio rosa a casa tua
delle tue mutande sul pavimento.

Che brutti i ricordi
che sempre mi lasciano il segno.



Ti prego

dimmi che ci ritroveremo
il 25 dicembre

sotto un albero di Natale
brindando al passato

sperando nel nostro presente.

Ti prego

dimmi che ci siamo solo
allontanati un attimo
per prendere fiato

e poi ricominciare.

Ti prego

dimmi che non ci faremo pit male

smetteremo di rincorrerci
per darci colpe
che non esistono.

Dimmi che non penseremo al futuro.
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