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Premessa

I bambini hanno bisogno di avere uno spazio tutto loro dove 
poter dare sfogo ai loro sogni, alle loro fantasie e ai mille de-
sideri e pensieri che popolano la loro mente creativa. 
È importante promuovere momenti di ascolto di filastroc-
che e di semplici poesie, che attraverso suoni e giochi di 
parole divertono i bimbi e li aiutano a sviluppare le pro-
prie capacità linguistiche ed espressive. Alcuni dei semplici 
componimenti contenuti in questo libro affrontano temi 
importanti e possono costituire uno spunto alla riflessione 
sul mondo di oggi e suoi valori vecchi e nuovi.
Le illustrazioni sono il frutto di lavori prodotti dagli alunni 
relativi a diverse attività svolte in occasione di feste, eventi 
o altro; le fotografie inserite o i disegni simboleggiano la 
creatività e la spontaneità di piccoli cittadini ancora “incon-
taminati”.
Buona lettura e buon divertimento!
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FILASTROCCA DEI DIRITTI

Tutti pronti,
tutti in piedi,
tutti dritti per ricordare
a tutti
i nostri inviolabili diritti! 

Siamo piccoli cittadini
Anche se siamo solobambini.
Abbiamo diritto
al nome,
alla salute,
al gioco, 
alla famiglia,
all’istruzione.
Questi diritti devi sempre tenere a mente
guai a far finta di niente.
Non li calpestare
e ci farai diventare grandi cittadini
con positive emozioni
da ritrasmettere a nostra volta
a chi dopo di noi busserà alla questa porta!
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FAMIGLIA

È tutto quel che serve,
è una meraviglia!

Quanto amore ci trasmette la famiglia.
Le famiglie sono tante

Son tutte diverse:
piccole, grandi,
vicine, lontane,

strette o allargate,
ma comunque affiatate.

Ama sempre la tua speciale famiglia,
perché comunque essa sia

ti potrà dare sempre 
serenità, protezione, aiuto e allegria.
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FILASTROCCA DEL BEBÈ

Piange piange
il mio bambino
è stanco stanco

e ha perso il ciuccino.
Poi mi guarda con i suoi occhioni

e mi chiede tanti bacioni.
Ride ride

il piccolino
perché è pronto il suo lattino.

Mangia felice e contento
“Così”- pensa – “Grande divento”.

Poi fa la nanna
e la sua mamma

gli canta una canzone
e lui dorme beato nel suo bel lettone.

Sogna sogna allegramente
gli angioletti che ridono felicemente.
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ARCOBALENO

Prendi il rosso
come il cuore

e colora senza far rumore.
Prendi il verde
come il prato

e colora su quel lato.
Prendi il rosa
come un fiore

e colora con ardore.
Prendi il giallo

come il sole
e colora senza fallo.

Prendi il blu 
come il mare

e colora come vuoi tu!
Prendi il marrone, il viola e pure

l’arancione.
Prendi l’azzurro

come il cielo
e infine formi l’arcobaleno.
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FILASTROCCA DEI NUMERI

“Sono grasso e tondo tondo,
non ho niente da contare,
ma allegria da regalare”;
“Sono alto, secco e bello,

sono il primo dell’appello!”;
“Sono come un serpentino
e assomiglio ad un uncino

sono il secondo in tutto il mondo!”
“Sono il tre e lo sai che c’è?

Tutti dicon son perfetto,
è da sempre questo il detto!”;
“Eccomi qua sempre puntuale
prima del cinque nel contare,

sono pari e affascinante
sono il quattro sempre sgargiante!”;

“Io sono il cinque birichino,
sembro una esse col tettino,

conto dita della mano
e ti saluto piano piano”. 

“Piacere sono il sei,
un tondino con in alto un asticella,
pari e grosso come una ciambella”;

“Io invece sono il sette,
conto peccati, meraviglie,giorni,

 numero importante e fortunato,
quasi quasi mi sento fatato!”;

“Due tondini attaccati,
un paio di occhiali rovesciati,
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sono pari e carino,
anche io son birichino!”;

“Non confondermi col sei,
sono tondo con l’asticella in giù,

guardami bene e non sbagliare più!”;
“Io, infine, sono il dieci,
ho due numeri per me,

da qui prosegui e ricominci
e formi numeri infiniti,

È decina – dicono – 
Che ne pensi tu di me?”.
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FILASTROCCA DELLE LETTERE

A come Amicizia
B come un Bambino 

che scrive con pigrizia.
C come Cantante

D come quel Dente
che mi sembra dondolante. 

E come Errore
F come è grande questo Fiore.

G come Gioco
H come un Hamburger

che costa poco.
I come Imbuto
J come la Jeep

che trova strade perché ha fiuto.
K come il Koala
L come Luna

che sembra abbia un ala.
M come Mamma
N come Nanna

O come Ore
che trascorro a mangiar panna.

P come Piede
Q come il Quadro

che è costoso, chi ci crede?
R come Rosa
S come Senti

quanto è buona quella torta golosa!
T come Tetto

U come Uccello
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