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CAPITOLO1

L’anima della Natura






’ANIMA DELLA NATURA

Osservare tutto cid che ci circonda non € solo contem-
plazione; ma anche un processo di ricerca della nostra
interiorita “in fieri”, &€ un approfondire per rinascere,
osservare per vivere, cercare quel soffio, quel respiro
tanto necessario che dona vita, coscienza, forza, che
trasforma i sogni in realta: 'anima.

Piante, fiori, alberi, animali parlano: raccontano le loro
storie, il loro vivere diverso dal nostro, e cosi pure le
rocce, le pietre, il territorio. Siamo noi purtroppo ad
esserci inariditi, ad aver disimparato ad ascoltare e a
comprendere i loro messaggi. Probabilmente la nostra
etica dovrebbe essere espansa a tutto lesistente e non
riguardare solo gli uomini. Gli autori si sono mossi a
esplorare per capire in modo piu profondo la natura.
Indagano per trovare le testimonianze piu straordinarie
di un mondo, che a troppe persone ¢ diventato alieno.
Uno sguardo semplice nella forma, porta con sé una
sbalorditiva capacita di osservazione, un aumentata per-
cezione attribuisce significati, permette di interpretare i
segnali meno appariscenti di tutto cid che ci circonda.
Poiché il creato non ¢ materia inerte, bisogna tenerlo
in una diversa e migliore considerazione! Natura: con
cui siamo in collegamento, che si rispetta, che si ama,
opposta alla nostra societa che tutto consuma e tutto
butta via. Il nostro rischio ¢ attuale e terribile, Giin-
ther Anders, con riferimento alla societa dei consumi
dice: “Un’'umanita che tratta il mondo come un mondo
da buttar via, perché non deve trattare anche se stessa
come un'umanita da buttar via”.
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Danza

Assorto nei suoi pensieri
cammina a passo lento ondeggiando
sulle rocce laviche
rose dal tempo...

I1 bianco e il nero
e notarlo ¢ inevitabile
in cerca del punto di decollo.

E il gabbiano,
come nuvola,
spicca il volo.






Maria Elena Florio, LA RICERCA DELLANIMA

I due fuochi

I due fuochi si incontrano
dando vita a un unico fuoco: I’Amore.

D’amore per la vita, per una donna, per un uomo

per la propria terra.
Una terra familiare anche a chi
per la prima volta atterra...
te ne innamori solo osservando
I paesaggi. ..
Sentire i profumi
e sentire il calore
di chi li vive...
E 'amore
che brucia dentro il cuore di un vulcano
e dentro il cuore del sistema solare.
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I'm Watching You

Nellattesa ti guardo
immobile... ansimante...
Un viaggio che dura un istante
aspetto la luce...
Eccola
turtiva e improvvisa
rapisce i miei occhi...
Scappo
ma rimango indelebile impresso
nelle memorie di chi mi sta guardando.



