PIUME D°ANIMA

POLESIE

Nunzio Buono, Tiziana Mignosa, Rita Minniti, Maria Grazia Vai




NARRATIVAEPOESIA



Copyright © MMIX

NarrativacPoesia di Alessandro Cocco
www.narrativacpoesiacom
imco@narrativaepoesia4com

via Colle Cavalieri, 50

00040 Lanuvio (RM)

ISBN 978-88-95948-18-6

| diritti di tracluzione, di memorizzazione elettronica,
di riprocluzione e di adattamento anche Parziale,
con’qualsiasi’mezzo,’sono’riservati’Pcr’tutti’i’Paesi.
Non sono assolutamente consentite le Fotocopie
senza il permesso scritto dell Editore.

| edizione: dicembre 2009



Nunzio Buono
Tiziana Mignosa
Rita Minniti

Maria Grazia Vai

FIUME D’ ANIMA







/D/umc d’anima

Prefazione
di

Maurizio [ auriani

[ un dolce /o/'acere entrare nel mondo di ﬁ'umc
a”anfmaJ titolo che al primo /}n/c)atto c/ trasporta i
un’immagine che ha dellirreale.

“Fiumc” come un sinonimo di sotfice, cs/or/’mono il volo
c/e//cato, i/ Io/anarc /@ggcro, una danza nc//’ar/a, c;uas/
sospesa; “d’anima” invece sta a sgn/)[/carc che le lofumc
non sono parte dr un corpo fisico, ma per /’a/o/ounto dr
uno 5P1'r/i°ua/e: anima, es/or/me un termine astratto che ha
/a sua massima cspress/onc nella Pocsfa. Ognuno di noi
é Consa/ocvo/c dr Pogsca/cre un‘anima, ma non riusciamo
a darle una collocazione ben Pr@c/sa, p@rc/m’ [a sua
essenza non é riconducibile alla materia. 5u/ connubio
materiale “Fiume” e spi’r/tua/c “Anima” sgorgano i verss
delle /oocsfe stampate i questo libro. Pa questo titolo
Immasginiamo urn volo alto e libero sulle note della 5///056
dr /oocsia dr quattro bravissimi autori: [ iziana M{gnosa,
Maria Cirazia \/ai, Kita Miinniti e Nlunzio Buono.

//7 un ritrovo di Poct/ s/ sono conosciuti e da subito s/
sono accorti che tra di loro c'erano delle atfinits
caratteriali che non mancavano di sconfinare in una certa

“sintonia” nel sentire |a Pocsfa.
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Pa que/ glorno é nata un’idea, cera fa vog/fa di dare
vita ar Propri versi, unendoli nelfabbraccio sinergico
della musica.

Non é stato un tema comune a scaturire /a creazione, ma
/a volonts di urire il /oro/or/o poctare dietro e note
c/’/'sp/}‘aﬂbnc di 30 brani musicali di una bellezza e
delicatezza 5i’upcna’a, ottenendo gu/na’/ lo 5v1'/u/opo dr
ben 120 liriche tutte ﬁg//@ d'anima e musica, Iocrc/7é /a
vibrazione é una fonte 5Pl'/ﬂ'ua/c e rende unica Farte de/
creare [arte. 53@' /}npogsl’b//c non essere trasportat/ /1
un volo /@gg@ro nel mondo df ‘ﬂl/me d’anima’.

C ‘6 da sottolineare di quanto /3 tccno/ogia stia
inHuenzando /a pocsfa.

Pasti pensare alla comunicazione in rete. [ino a 10 ann/
fa era quasi /}77/0055/17//6 trovare siti che favorivano lo
sv//uppo le comunicazioni e la puﬁ[?//’caz/onc dei test
Attua/mentc siamo al /oarac/osso; e quas/ /)71/:)0551’[7//@
trovare autori che non s/ avva(/gono dello strumento
internet.

7o seguito /ocrsona/mentc questa evoluzione e posso
dire con certezza che Finterattivits tra g//autor/aumcnta
/a creativita, fentusiasmo cﬁcsp/orar@ /'/nuovo, perpoter
amare |a /oocsfa in tutte le sue forme lasciandola in dono

al lettor. [ iniziativa dei nostri autori é nata Iorolor/b
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grazie alla casualits di )(rcguentarc g// stessi sit, /oo/ Je

attinita elettive della /ooesfa hanno fatto il resto.

[ iziana M[gno.sa & una scrittrice che
attraverso la pocsiia racconta la vita come una favola,
traveste d'ermetismo il scmp/icc, confondendolo di vita
quotlal:ana. / suos vers/ convergono SPESSO SU UNO O /D/L}
soggetts, a volte anche concetti astratti /ocrsom'szcana’o
/‘/mma(g/nc neflo stesso modo di come il P/'ttorc estrac
dalla tela i sentimento. //7 certi testi si ha come
/ ‘/}nprcssibnc dr sloccc/w'arsf n un s0gno dove immagini e
volti s‘intrecciano fasciando integra solo |a morale.
Scruta il mondo con g//occ/u’ dellamore e a volte nuvole
dr /Dassagg/o malinconiche velano la sua Poeﬁca, che

rmane pursempre awolta in un alone Crc/ou.sco/are.

da’[ a telicits iflessa”

“Maestra delfesistenza e la felicits ambita®

“ch/na seducente 11 tenta coi suoi mille vezz)/che sgorgano
festosi dar et/ eventy ma da mendicante A ben Presi’o s/
traveste quando arriva 1| momento della prova o ‘i ungo

invece é il sonno della felicits riffessache
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indisturbata gracesotto 7uc//’/hut//c cercare fuori/ ‘gioie dr
vetro /1 nodj di carta sulla scia a/c//’acqua. “

“Ma arriva Pot//’ora in cui taccorgy’c o quanto dolce sia c7uc/
tuo porgere fa mano ugua/@ nella forma ma non nella

sostanza non /:)/L'/ per atterrarla/ma solo per donarfa.”

Foesia di una straordinaria bellezza, nonché di un contenuto
Prez/oso che cf poteva venire trasmesso solo da | iziana.

Ognuno di noi vuole essere felice, /hscgucnc/o un sogno per
esserlo e /mmag/nanc/o il mondo come la favola fatta sulla
nostra misura. Ma il tempo avanza e Je cose /orenc/ono strade
d/versc, come que//a della sotferenza che dato le aspetfative
non manca ad arrivare. Ma é Ioroprio questa 5 strada che ci

)é? Com/orena/ere /)/‘I')COITIIDFCHS/‘EI’/C.

[ a Felicits riflessa ¢ que//a che abbiamo scoperto strada
)[acenc/o,rapena/o un sorriso di una persona che abbiamo
fatto felice con un PfCCO/O gesto. [ a felicita riflessa & quc//a
dr portare un fiore dentro un cuore arido come un deserto e
non aspcttars/ nulla. 5/5(:0/5)/‘6 che lo scopo delfuomo é solo

donare amore, un infinito donare.

da «f giarc/fnf delre ©
A volte vado ner g/arc//n/ del re/e fuori lascio il mondo/cor

suor Pcrc/zé 7
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e /] sognatorc/c/zc in sordina crea’cattura raggr //'m/o/d/ dr
so/c/Pcr rega/are sogn/ al sognagsorris/ di luce ai cercatori

d'oro”

da ‘(50/0 bello”

“/ a bellezza da sola a cosa scrvc/.:]uando col cucchiaino
atfossi dentro al niente/mentre colmi g// occhi dr /o/accrc/ ma

solamente intorno al nulla /ouo/ orbitare.”

Da queste Iooc/m e frammentarie strofe, s/ pué dedurre
quanto /mpori'ant/ siano i concetti che [ iziana tratta, come /3
felicits {come nel caso della felicits riflessa che é /‘acqu;ﬁsto
della consa/ocvo/czza der valori /oassanalo per /' tortuosis
sentieri della vita ) i silenzio (/ g/a'ra//h/ del rc) fa bellezza ~solo
bello- (intesa come dote etfimera, per c7uc/// che credono df
/oossedcre tutto, ma che /oo/ tra le mani si accorgono dr

stringere poc/fzigranc/// oy sabbia).

Maria (Grazia \/ai ha il dono dy a//}o/’ngcrc
Je Paro/e /}npr/mcnc/o alle stesse una carica di s{gn/f/'catoj
/a Pocsia s/ colma df dolcezza nella  solitudine
sovra/oponcna/o al buio Ia luce che /5 vita avvo{gc.
G// oggetti e e cose che fanno parte della vita sono

csloostc sempre con tanto amore, un rllspctto che |a
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scrittrice mantiene alto con costanza e questo credo sia
uno dei messagegl P/L‘/ /mpoﬁant/ che un autore possa
rcga/arc ar suoi lettori. (Juando si /cggono i suoi versi il
testo da /’/}nprcssfonc dy trascinare in un vortice, un
imbuto  rovesciato che s’esloandc Capovo/gcnc/o ogni
presupposto. Non & ditficile a fine lettura di un suo
testo sentire una sensazione df pace come se per un
attimo ci si dimentica de/ peso della vita. [ a magia della
Pocsﬂa é Pro/or/o questa.

/ /ooct/ s0n0 ID/O/?/@/‘/ della vita; cercando una via per se
stessi la stanno cercando per tutto /I monc/o, rega/anc/o
un P/CCO/O “filo a/’/4r/:an/7a “ per ogn/'/at/)/'r/hto dy vita.

// SUO /ooctare contiene sempre /’amorc, collante che
riunisce tutti [ sentimenti che /’uomo, i quanto terreno,
assorbe Picnamentc

[ asua penna ha nella scrittura la ricerca della scm/o//c/fa‘

asso/uta, una 5cmp//c/ta' che incanta.

da “Sulle Ifog/fc d'autunno”

”D//b//?gcvo i tuo /7omc/c/7uanc7/0 ancora/non eri che un
Pcns/cro nel vento”

“c tra i frori df un (]uaa/crno/ s/ consumavano, Cana/e/c/ e June
addormentate”

“C ‘era un Pcnsfero/ a3 raccontare delf ‘attesa, / g/orn/
Mentre gat resp[ravo/ne/ /oroz[umo e /[og//e d'autunno-“
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“quando ancora non eri/che un Pcns/@ro d'amore/a vestirmi

di vento.”

Foesia che esprfme /eggerezza nobilts d’animo, Ia 56/1110//61%5'
come arma nel dissuadere, ogns pausa tra / versi assume la
stessa /}nporfanza delle note per i musicista. I /oo/ con |
trattin, tllbico delle sue Pocs/@, sembra volere /oro/ungarc un
resloi'ro insieme al lettore, un ratfinato modo per clevare e

sosloendcr@ allinfinito //r65/D/ro di un attimo.

da ”/> arole bagnatc”

“f= df lej/nei tuoi occhi il viso” “tra //resp/ngers/ dr /ocnsfcr/ e
voce,/mentre cade sulle tue labbra /- il suo nome”

“Frove sulla mia vocc///loianfo”

"Non saré mai - della /Dr/mavcra/ nella tua voce, il canto. -”
/\/on c’é differenza tra /’accom/oagnamcnto musicale e il suono
che lei /mpr/mc a queste immagini che sembrano colorate di
natura. Ogn/ sentimento e sensazione sembrano totalmente
immersi nei color /o/d vivaci, fino al punto da renderly /oersino

meno dolorosi per /3 loro delicatezza.

da “Vicino al cuore”

i te ho il vagaéona/are c/c/s//cnzé//c Paro/@ mnsonny’e s
viaggi mai pa rtits.”

»F va/{g@ vuote dentro [a tua stanza/dove ad
aspcttarmVnon ce Io/L'/ nessun ricordo.”

«T roverd un’altra stanza e ciell nuovya/ocri'/; sopra altri
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vol” 2|~ mivivro, di solitudine e vita/senza dover fermare/o

n)np/angcre ~ /'/tcm/oa

(¢ da rivelare che ogni strofa puo stare n /o/ca// da sola
formando anche solo con poc/z/ versi un tutfo nellanima.

/e /oocsfc di Maria (Grazia sono come la finestra aperta a
Ior/mavcra, resp/rare /’oss{geno, /suoni, 1 Pro[um/‘ fino a sentirs/

rinascere allo sbocciare nuovo del g/omo,

Kita Minniti cspr/mc [a forza d’amare
come scopo della vita, [a volonta di non sentirsi mas
sconbitti nemmeno c;uanc/o famore ti abbandona senza
nemmeno una ragione, I sUOl vVers/ utilizzano una
t@rm/ho/og/a 56/71/0//(:@ che, si alterna con i suoni, tra |a
retorica e le Paro/c. [ e sue Poes/@ hanno /a
caratteristica di evocare facilmente immagins che
solleticano | sensi/ (sinestesic). Ogn/ Jettore /Dotra'
facilmente verificare come non sia ditficile entrare in
sintonia con le emozioni che Kita sa trasmettere con /a
stessa facilits con cul /’acqua trova la sua strada
scavando nel terreno.

Co/p/sce quc/ senso di vero che traspare come aria
pungente del mattino. [n molte df queste sue /0065/6 s/

/C(gg@ /a ma/)’ncon/a G’C/ Pl‘@ﬁé/’)f@) /a 50)[7[6/"6/722} come
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Consa/:)cvo/czza che raccog//c ‘g//' errori della vita senza
gi'uc//z/o, senza odio o invidia. [ a volonta ferrea di
squarc/are le  nuvole per  cercare que/ sole che
/’csper/énza ci dice che non ha mai smesso di esistere. /
suof testi scavano dentro [ lati /o/z) oscuri delfanima e I
dona al mondo nella loro purczza. Oss(g@no da
rcsp/rarc tino allultima goccaia. F oesie che cslor/'mono
fessere umano con la sua sensibilits a nudo, davanti alla
sua stessa vita o al tempo che ne rimane, senza ve//;
senza inutilf softcn[ug/: Cn ‘guara/arsf allo spccc/ﬁo
increduly /htcrrogana/o Finfinito. Mo/tc sono Je /oocsic in
cui Pautrice s’ interroga trovandosi di fronte alla luna o af
cielo o al vento; tutto questo crea un senso dr r/'spetto
quasf come se si /oar/assc con una forza naturale che ha
qua/cosa a che fare con la conoscenza dei nostri destin.

C ‘e un‘ombra di sofferenza in c;uc/ vento df ma//ncon/a,
una sofferenza che lautrice trasforma in lacrime df
speranza, ed é Proprfo il voler restare umano a tutti
costi che fa trasferire al lettore | sensi sulla Ioc//e che
ognuno di noi conosce in quanto Provat/. /> er questo /a
poet/ca dr Kita la poss[amo chiamare come “a poesia che

s/ sente”

da *(Canterd d'una lacrima “

Con passo Jentotho inventato /in una melodia c/’us{gno//;/c
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ag//’a//)@r/;/c/ws 5P/é vano il cielo,/; Par/a vo del rosso d'un
tramonto.”
“A passo Jento, ho immaginato i tuo viso/dietro /oaro/e mas

dette,/mai sentite /Dronunc/arc. 7

“Adesso canto alla seraTultima canzone che a
ricordo/m’hai lasciato, /|~ tra le /o/eg/m dellincertezza /e le
/oag/ne strappate d'un diario, resters Famaro di tc,///sa/oore

d'un concerto sconosciuto.”

“C antero d'una /acr/ma/ che nel silenzio bacia //c fabbra af
vento, [~ nelvento/s’addormentera il silenzio,”
c]uando 2 sera/scendera Fassenza/a éagnare i mio

cuscino.”

Foesia che 5,032/3 fattimo espana’cna’o/o allinfinito. [n gucst/
vers/ tutto cio che é dentro & anche [uor/; a//’/}nprovw'so
appare incredibilmente t/‘asparentc. La malinconia trabocca
straziante sulle //’c7u/c/@ ombre della sera, solo quc//@ Pag/nc
strappate da gue/ drario, scrivono autonome paro/@ ancora
vive di un amore infinito e sanguinano il cuore di un colore
invisibile. (i si abbandona al canto di una lacrima che
silenziosa bacia le labbra al vento, cosi che lui non sotti i
Pcns/er/ al sonno guana/o /a sera cf fara comloagn/a fassenza

abbracciata al nostro cuscino.





