


POESIA SOTTO LE STELLE 

II edizione 
________________________________________________________________ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POESIA SOTTO LE STELLE 

II edizione 
________________________________________________________________ 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Copyright © MMXI 

NarrativaePoesia di Alessandro Cocco 

www.narrativaepoesia.com 

info@ narrativaepoesia.com 

Via Colle Cavalieri, 50 

00040 Lanuvio (RM) 

ISBN 

I diritti di traduzione, di memorizzazione elettronica, 

di riproduzione e adattamento anche parziale,  

con qualsiasi mezzo, sono riservati in tutti i paesi. 

Non sono assolutamente consentite le fotocopie 

senza il permessi scritto dell’Editore 

I edizione: luglio 2012 

 

 
In copertina : “Lembi assolati ” di Tiziana Mignosa 

Grafica a cura di Maria Grazia Vai 

978-88-95948-50-8



POESIA SOTTO LE STELLE 

II edizione 
________________________________________________________________ 

 

3 

 

 

 

 

POESIA SOTTO LE STELLE 
 

II^ edizione 
 
 
 
 
 

a cura di  
Tiziana Mignosa  & Maria Grazia Vai 

 

 

AA.VV. 



POESIA SOTTO LE STELLE 

II edizione 
________________________________________________________________ 

 

4 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                         



POESIA SOTTO LE STELLE 

II edizione 
________________________________________________________________ 

 

5 

 

 

 

 

La notte è un pozzo nero  

dove intingo inchiostro 

per le mie poesie. 

 

(Jim Morrison) 

 

 

 

Te l'ho già detto:  

i poeti non si redimono,  

vanno lasciati volare tra gli alberi  

come usignoli pronti a morire. 

 

(Alda Merini) 

 

 

 

 

La passione in tutto.  

Desidero le più lievi cose perdutamente,  

come le più grandi. Non ho mai tregua. 

 

(Gabriele D’Annunzio) 
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POESIA SOTTO LE STELLE 

2012 
 

Con vero piacere Eventi Poetici presenta al pubblico la 

seconda edizione di POESIA SOTTO LE STELLE. 

Manifestazione culturale che nell’edizione precedente ha 

visto coinvolti cinquanta autori provenienti da tutta Italia e che 

quest’anno si è voluta estendere, grazie agli ottimi risultati 

raggiunti nel 2011,  selezionando ben settanta autori tra i cento e 

più partecipanti.  

 Fermo restando che la poesia, qualunque sia il timbro 

della sua voce, è sempre da incoraggiare e divulgare in quanto 

ambasciatrice di bellezza e portavoce dell’anima -sia del singolo 

che del mondo- anche quest’anno la giuria  si è vista costretta a 

dover fare una selezione.   

 E’ stata una cernita accurata preferendo liriche che per 

originalità e grazia si sono distinte tra le altre in quello che è il 

cammino inevitabile e poetico dell’individuo in crescita.  

 Anche questa volta con autori che, giungendo a raggio 

da ogni parte della nazione, convergono nel cuore pulsante della 

nostra Penisola e precisamente in una delle spiagge di Roma  -per 

l’esattezza- quella di Torvajanica. 

  E qui l’incontro, l’abbraccio che li avvolge e coinvolge in 

quello che per tradizione vuole essere un evento culturale 

caratterizzato dalla magia di uno scenario assolato e assoluto: un 

tramonto in riva al mare.  

 E quale migliore scenografia può ospitare degnamente la 

Poesia e chi ha fatto della propria vita un’esperienza poetica?  

 Un abbraccio da non perdere, anno dopo anno, quello tra 

la poesia e la natura generosa che le dà vita.  

 
 

Tiziana Mignosa                Maria Grazia Vai 
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Torvajanica (Rm) 
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HO RESPIRATO TE 
 
Ho respirato te questa notte…petalo di rosa 
Sono folla di pensieri tristi 
queste tue assenze 
che scivolano dalle ali di un angelo 
per posarsi pesanti sul mio cuore. 
 
I miei passi producono 
meno rumore del tuo ricordo… 
Chiudo gli occhi e ti sento 
anche se mai ti rivedrò com’eri. 
 
Accarezzo con tenerezza e nostalgia 
i tuoi rami spogli, un giorno colmi di vita 
e scatto foto di frammenti d’attimi trascorsi. 
 
Il vento è l’affanno del cielo 
e porta via da me le penombre sparse.  
Ascoltando il mormorio dolce della notte, 
abbraccio la luna 
fino al colore del mattino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________ 

Gabriella Afa 
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AUTUNNO 
 
E’ arrivato l’autunno… foglie dorate leggere  
cadono in larghi cerchi coprendo le orme 
sulla terra intrisa da lacrime di cielo. 
L’anima si confonde con gli acri odori di muschi e 
funghi. 
 
Nasce dolcemente la notte 
dietro la scia luminosa smarrita del giorno 
e mentre tutto si placa coperto da un velo di pace 
la luna fa capolino tra i rami nodosi e scuri 
lasciando cadere sul mondo i suoi semi di luce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gabriella Afa è nata a Roma il 7 Agosto 1953 dove è sempre 
vissuta. L’arte è la sua vita in tutte le sue sfaccettature: poesia, 
libri, musica, pittura e danza sono parte della sua anima 
inquieta. Scrive i suoi pensieri da sempre ma solo da un paio 
d’anni ha deciso di renderli pubblici partecipando alle seguenti 
Antologie: “Canto di Maggio “ - “Adamo & Eva”- “Il Poeta 

e la Malinconia”.  Ne: “I Sogni e le stelle“ l’Antologia prende 
il titolo di una delle sue poesie.  
E’ lavorazione il primo libro personale con una silloge di 30 
poesie a cura della Casa Editrice Aletti Editore che uscirà nel 
Febbraio 2013. 
______________________________________________ 

Gabriella Afa 
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PERCHE’ NO? 
 
Perché la fiducia non si compra a pacchi 
nei supermercati. 
Perché l’istinto a volte è l’unico segno cosciente 
di sopravvivenza. 
Perché non poter scegliere provoca sofferenza  
ma spesso 
solleva dal peso di essere persone. 
Perché semplicemente esistono cose che non 
esistono 
e io le conosco molto bene. 
Perché alla fine di tutta l’umana pazienza 
sarebbe la volta della bestiale rabbia. 
Perché avrò sempre in mente la parola giusta per voi 
e il buonsenso di non trasmetterla alla bocca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

______________________________________________ 

Serena Agneletti 
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IL VOSTRO GIUDIZIO 
 
Arriverà il giorno in cui 
il vostro giorno del giudizio 
avrà la mia faccia 
e allora sarà meglio qualcuno muoia prima 
della mia risata crudele 
mentre sento sbriciolarvisi le ossa 
tra i miei denti mastodontici. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Serena Agneletti nasce a Spello (Pg) il 09/04/87. Sin da piccola 
manifesta una natura sensibile e creativa e una spiccata passione 
per la scrittura, culminata nel 2007 con la pubblicazione della 
silloge poetica “La Morte del Silenzio” tramite Il Filo Editore, 
nel 2011 con il terzo posto al Premio Follia Creatrice Vittorio 
Gorini con il saggio satirico “Uomini=piccioni” e, sempre nello 
stesso anno, la pubblicazione del racconto “Il luogo dell’assenza” 
nella raccolta “Amori molesti - Racconti dell’anima” edita da 
La Riflessione per Yabooks. Parallelamente scrive per il teatro 
collaborando con il Laboratorio Teatrale per Ragazzi del Comune 
di Spello e si occupa per lavoro di pubblicità e comunicazione. 
“Scrivo perché mi viene naturale -dice l’autrice - dialogando con 
il foglio bianco riesco a fare ordine (O disordine) nel mio mondo 
interiore e metto a fuoco la realtà”. 
______________________________________________ 

Serena Agneletti 
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SOLITUDINE 
 
inscatolati nel ventre 

della terra 

corriamo, spintonandoci 

come monadi impazzite, 

deflagriamo le nostre solitudini 

lungo cunicoli 

senza contorni, 

le nostre coscienze, 

coni d'ombra, 

filo spinato d'anima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Fabio Amato 


