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Prefazione 
 
 
 

Quest’anno, nella ricorrenza del ventesimo anno dalla 
fondazione di Opifer, abbiamo voluto riprendere alcuni 
contributi di Seminari e Convegni significativi che hanno 
testimoniato i diversi saperi e stili nello studio e nel lavoro 
di psicoterapia. 

Nello specifico, questo volume raccoglie gli Atti del 
Convegno congiunto “Trauma e identità sulle orme di Sil-
vano Arieti”, tenutosi a Genova il 16 e 17 ottobre 2010, 
organizzato in grande parte da Gianni Guasto, che ringra-
zio personalmente e a nome dei colleghi Opifer, che ricor-
dano con piacere quel momento di confronto e di scambio. 

Un grazie particolare non può non investire Marco 
Bacciagaluppi, che in ogni esperienza e convegno di Opi-
fer ha saputo, con maestria e riservatezza, conservare i dati 
e archiviarli al fine di poterli recuperare con facilità e indi-
care la sequenza dei contributi del convegno medesimo, 
portato avanti in maniera congiunta con l’AAPDP (Ameri-
can Academy of Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry). 

Un grazie particolare per i relatori che hanno resa pub-
blica la loro presentazione, facendone oggetto di studio e 
di confronto, con quella apertura che da sempre accoglie la 
diversità e la multidisciplinarità, al fine di avere una pano-
ramica in cui si possa disquisire e anche discutere. I meto-
di o le prassi trovano dunque le loro peculiarità e sono og-
getto di ulteriori approfondimenti per essere inseriti in un 
contesto globale, ove la parola e la testimonianza vengono 
percepite come un arricchimento e una crescita personale. 



Nella speranza di aver in questo modo la possibilità di 
attingere per ulteriori approfondimenti i temi disquisiti, ri-
teniamo che gli atti in sé sono una modalità non solo di ri-
cordare ma anche di aver la possibilità di riprendere alcuni 
temi per a, frontarli in modo diverso, tenedno conto dei 
passi che psicoanalisi e neuroscienze hanno compiuto in 
questi tempi e soprattutto alla luce delle psicoterapie, che 
oggi riescono a curare meglio gravi patologie. 

Uno studio multidisciplinare, dove si incontrano non 
solo medici e psichiatri, ma anche psicoterapeuti, assisten-
ti sociali, infermieri. Una comunità dove in alcune situa-
zioni si portano avanti, nella relazione globale, non solo 
casi difficili, ma anche studi e ricerche avanzate che mi-
gliorano la qualità della vita, riconoscendo al soggetto 
quella dignità di cui non dobbiamo mai dimenticare 
l’esistenza. 

Ci auguriamo che, oltre a farne una utile lettura, si pos-
sa conservare una copia del volume nel nostro archivio 
cartaceo e informatico, affinchè possa proseguire un con-
fronto con i nostri colleghi americani, ma soprattutto ven-
ga fornito materiale utile per gli specializzandi, che posso-
no così approfondire e aggiornare studi e ricerche che 
hanno caratterizzato il cammino dell’Opifer negli anni. 

Questo testo si rivolge a medici, psicologi e psicoterapeuti 
a orientamento psicoanalitico freudiano nonché a studiosi di 
Psicoanalisi, Psicologia dinamica, Psicologia clinica, studenti 
universitari delle predette discipline e allievi delle Scuole di 
Specializzazione confederate con Opifer. 

Auspichiamo che l’Opifer sia in tal senso un’organiz-
zazione foriera di aggiornamento e sviluppo teorico-
clinico nei due ambiti d’elezione: si tratta di rendere in 
qualche modo omaggio alla peculiarità della teoria e del-
la clinica. Quest’ultima si propone, proprio nell’ambito 
delle conferenze annuali, di procedere con un occhio at-



tento alla Psicoterapia, alla Psicologia, alla Psicoanalisi e 
alla Psichiatria, il cui studio è non solo un qualcosa che ci 
conforma, ma ci spinge a procedere con curiosità e passio-
ne nel dibattito orientato alla formazione, alla sperimenta-
zione e alla ricerca permanente. 
 
Un sentito ringraziamento e una buona lettura a tutti. 

 
 

Luciana LA STELLA 
 

Presidente Opifer in carica 
 
 



 

 


