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"Una Carezza nell Anima”

lo dedico alla mia Famiglia-(Dano,

cinque personalita uniche che mi sorreqgono sempre.
Alla mia preziosa, amata e nuova idencita (Darclgo.
Ad una Stella volata troppo presto in cielo.

A tucxi coloro che credono nelle Favole.,



Nota dell autrice

Questa raccolra di favole non vuole essere solo un libro, ma ¢ un contenitore
di progecti-percorsi sull'educazione all'affetcivita e al risperro delle diversita e
all'amore per la natura che cicirconda. Giadal civolo “Una carezza nell Anima” si puo
delineare ['obiettivo pedagogico semplice ma profondo di un ricorno “allumanica
dei sentimenti’. Parole come carezze per cogliere limporcanza dei sencimentiin una
societa piena di contraddizioni utilitaristiche dove conta cio cbe si ba e non cio cbe
sie, quindil'essere, "Tio emotivo” del bambino diventa il centro di questo libro dove
i [inguaggi espressivi valorizzano le capacita e le diversita di ciascuno.

La scriccura delle favole uxilizza volutamente un linguaggio emotivo, per
accentuare limportanza della sfera emotiva e per potenziare I'apprendimento.
Le competenze affettive, empatiche e di rispecchiamento reciproco 0ggi sono
determinanti fin dalla piti tenera eta, per creare un clima di condivisione in classe
e non solo. La sfera emotiva ¢ il nucleo e attraverso ['empatia, ossia la capacica di
immedesimazione, ci permette di mediare ogni connessione con [a realta esterna.
Da qui [a necessita di creare non solo un’educazione emotiva mirata, ma unaverae
propriDidactica delle Emozioni. Nella costruzione diun percorso di apprendimenco
il fattore emozionale va quindi considerato come una componente indispensabile
all apprendimento stesso e si puo quindi affermare cbe senza emozione non ci sia
apprendimento.

Dobbiamo imparare ad essere degli Adulci Emorcivi, riscoprendo la bellezza
delle emozioni, siamo spinti verso un sistema di competizione e di gara e spingiamo
ancbe i nostri bambini a sequire modelli aridi e sterili.

Sappiamo tutti chbe di solito il tempo da dedicare ai bambini senza
calendarizzazione e programmazione sia per gliinsegnantia scuola che per i genitori
acasa e troppo poco, ma siamo sicuridi non riuscire a trovare "uno spazio affectivo”
da dedicare complecamente a loro?

b



Questo libro vuole essere quello “spazio affectivo” cbhe faccia da ponte e non
da semplice intractenimento. Il mio invito ¢ quindi di leggerlo favola dopo favola
ad alta voce, [a voce umana favorisce la condivisione, fa crescere i bambini e ci fa
ricornare bambini. Se un adulco legge un libro ad Alta Voce e quel libro gli piace
contagera di piacere il bambino. La lectura ad alta voce accende la fantasia, ¢ luce
per l[anostra anima, perché potenzia la capacita dell' ascolco globale che comprende
non solo il sentire che ci deriva dall'oreccbio ma influisce sull' actenzione unitaria e
penetra nel cuore delle emozioni.

Voglio esporre le linee guida per iniziare un percorso operacivo di classe, il
libro ¢ composto da cinque favole con le relacive schede didatriche cbe troverece
alla fine di ogni favola:

» Carta Bambina e L'Inchiostro (Dagico

+ (Dartlgo il ragnecro che tesse il tuo fururo
+ Sopra il cielo di Parigi

+ INel Regno delle Principesse (Daurine

+ Palloncina Rossana e L'Occbio Luce

Questo percorso ba come obbiectivo primario lo sviluppo delle potenzialita di

ciascun bambino nella comunicazione, nell'apprendimento, nelle relazioni e nella
socializzazione.



Obbiectivi Didatrici:
[1 Prendere coscienza del proprio corpo in relazione agli alcri:
[ Controllare il proprio sé, corpo, lo spazio, 'attenzione:
[] Urxilizzare i gesti e i rituali della comunicazione:
[0 Digliorare la fiducia in se stessi:

[] Comunicare esperienze, emozioni, stati d'animo in modo efficace e creati-
vo:

[0 Porsiin uno stato di empatia nei confronti dell' alcro:

[0 Esprimersiimprovvisando sui contenuti e temaciche emerse dagli incon-
tristessi in relazione alla propria sfera inceriore:

[ Saper utilizzare actraverso il gioco e la fiaba i diversi linguaggi espressivi
come quello corporeo, verbale, sonoro e fantastico:



(hefazione

Una carezza nell anima ¢ una raccolca di fiabe molro diverse tra loro che in
maniera semplice, graziosa e leqgera rapiscono il lectore e lo conducono in universi
soffici, quasi impalpabili cbe raccontano lo stupore del cuore e la funzione catarti-
ca dell'immaginazione.

Storie brevi, raffinate e fluide cbe si evolvono in un divenire di scoperta, emo-
zioni, riflessioni atcraverso elementi fantastici, richiamano temi importanci dal
punco di vista educativo come: la ricchezza della diversita nella storia di” Carta
Bambina e Inchiostro (Dagico”, la forza della collaborazione in difesa dell ambien-
te nel "Regno delle setre principesse (Daurine’, I importanza di saper riconoscere
le emozioni nella storia del "Ragnetco (Darcugo’ che tesse la tela della felicicae la
"Palloncina Rossana’ che invita il lectore ad interrogare il proprio cuore alla ricer-
ca del ricordo di momenti felici cbe scacciano via la tristezza e il grigiore dei giorni
bui, infinel'importanza deidesideriin” Soprail cielo di Parigi’ nel quale [a scricerice
actraverso il racconto di GUGU', [a INuvola Bianca, stimola a non smetcere di de-
siderare ancbe quando tutto sembra perduco.

Un libro consigliato a genitori, insegnanti, educatori che riconoscono l'im-
portanza delle emozioni come strumenti imprescindibili del percorso formativo e
fondamenctali per ['acquisizione di quelle abilita necessarie a comunicare e relazio-
narsi con l'altro ma sopraccucto con se stessi.

drssa (Daria Rosaria Guarascio
Pedagogista, educatore, insegnante, formatore ed esperta in difficolca dell appren-
dimento e Deficit dell attenzione e iperatcivita.
Promotrice di campagne di sensibilizzazione contro la pedofilia e il gioco d'azzardo
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