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“È assurdo dividere le persone 
in buone e cattive. 

Le persone si dividono
 in simpatiche e noiose.”

Oscar Wilde, 
Il ventaglio di Lady Windermere 





BULLISMO e CYBERBULLISMO

BULLISMO

Il termine bullismo è la traduzione italiana dell’inglese 

“bullying” ed è definito come un’oppressione, psicologica o 

fisica, ripetuta e continuata nel tempo, perpetuata da una 

persona più potente nei confronti di un’altra percepita 

come più debole 

CYBERBULLISMO

Il cyberbullismo è definito come un atto aggressivo, 

intenzionale condotto da un individuo o un gruppo usando 

varie forme di contatto elettronico, ripetuto nel tempo 

contro una vittima che non può facilmente difendersi 



“HURTS” di Mika

…Dici che sono solo parole 

e che tutto sarà più facile col tempo 

“niente” è solo una parola 

è così che i cuori vengono spezzati 

Non riesco, non riesco, non riesco ad ascoltare 

tutte le parole che hai detto 

non riesco ad ascoltare 

tutte le parole che hai detto 

non riesco ad ascoltare 

tutte le parole che hai detto 

non riesco ad ascoltare le parole 

è così che i cuori vengono spezzati… 



SONO ATTI DI BULLISMO:

	 Insulti, offese, prese in giro 

	Voci diffamatorie e false accuse 

	Razzismo 

	Critiche immotivate ed eccessivo controllo 

	Piccoli furti 

	Estorsione 

	Minacce 

	Violenza privata 

	Aggressioni e/o giochi violenti 

	Lesioni personali 

	Esclusione dal gioco 

	Percosse 

	Danneggiamento di cose altrui. 

	Impossessarsi di cose altrui usando violenza 



“Nessuno può farti sentire inferiore senza il 
tuo consenso.”

Eleanor Roosevelt

“Chi subisce violenza odia, mentre chi è 
persuaso ama” 

Senofonte 



“Prepotente è la persona che impiega il proprio potere al di là 

del giusto e del lecito, si tratta di una alterazione intenzionale 

di rapporti. 

Il prepotente ritiene di vincere con l’imposizione, anziché con 

il confronto e la persuasione. Tutto dipende dalla quantità e 

qualità della partecipazione”. 

Capanna, 1996


